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Onsoz

Yarini tahmin edebilmek icin diin ve bugiin ile ilgili
yasantilarimizin ve bilgilerimizin diirbiin 6zelligi goster-
mesi gerekir. Kendi yarinimizin robot resmini cizebiliriz
ancak kendisini bize a¢makta tereddiit eden bir bireye
bunu uygulayabilmek gercekten zordur. O birey “evlat” ise
miicadelenin sonunda yasadigimiz duygu sadece “Basari-
s1zlik” degil hayal kirikliklari, tarifi miimkiin olmayan aci-
lar ve devaminda gelen pismanliklar, keskeler olacaktir. Bu
kitap 2000°1i yillarin sonundan itibaren hayatimiza giren
yeni bir bagimlilik tiirti olan elektronik aletler araciligryla
aktarilan “Teknoloji ve Internet Kaynakli Sanal Bagimlilik”
konularinda aileler ve egitim paydaslarina yol gostermek
amaciyla yazilmistir. Kitap 2 boliimden olusmaktadir. ilk
boliim sorunun kaynaklarindan (belirti, kriter ve nedenler)
ikinci béliim ise ¢6ziim 6nerilerinden olugsmaktadir. i1k bo-
liim yapisi itibariyle “ne yapilmamasi gerekir?” sorusuna
cevap aradigi i¢in basl bagina bir “¢oziim yolu” 6zelligi de
tasimaktadir. Yazilan bu rehber kitap size evladiniz ve 6g-
rencilerinizin hayatlarini kontrol etmede ingallah yardim-
c1 olacak ve sadece sorunlar ile ugrasan bir birey olmaktan
kurtaran ¢6ziim Onerileri sunacaktir. Ogrencilerime her
zaman dedigim gibi: “Sikayet yok; ¢6ziim var.”



Teknoloji insani degerlerimize meydan okuyor.

O zaman her seyden once insani degerlerimizi anlamamiz
gerekiyor. Kolay bir sey degil bu. Teknoloji iyi ya da kotii
degil, giiclii ve karmasiktir. Onun yapabildigi seyden
faydalanin. Ama “bize ne yapiyor?” diye de sorun. Yavas
yavas dengemizi bulacagiz fakat bunun zaman alacagini
dustiniiyorum.

Sherry Turkle, Sosyolog

Apple Ceo’su Steve Jobs New York Times muhabiri
Nick Bilton’a ¢ocuklarinin hi¢ iPad kullanmadiklarini soy-
ledi: “Cocuklarimizin evde teknoloji kullanmalarina sinir
koyuyoruz.” Gazeteci Bilton bagka teknoloji devlerinin de
benzer kisitlamalar koyduklarini kesfetti. Blogger!, Twit-
ter kurucularindan Evan Williams kiiciik ogluna yiizlerce
kitap almig ancak iPad vermeyi reddetmistir. Ana kural
suydu: Asla kendi malinla kafay1 bulma!

Adam Alter, Karsit Konulmaz

1 internet forumlarinda belli konularda fikir paylasimi, bireylerin konu
ile ilgili tartisma yapabildikleri internet sitesi. Bkz: https://tr.wikipedia.
org/wiki/Blogger



Girig

Teknoloji, bilimden aldig1 destekle son yiizyilda biiyiik
bir degisimi kendi i¢inde yasadi. Teknoloji, ortaya koydu-
gu irilinleri ve etkileri ile insanligin yasaminda kontroli
cok zor bir doniistime de onctliik etmektedir. Doniistimiin
olumlu etkileri bircok alanda ortaya c¢ikmaya devam et-
mektedir. Ulagim, iletisim, saglik, egitim vb. alanlarda or-
taya konan yenilikler ve ¢oziimler insanoglunun yasamina
kolaylik ile birlikte bedeli agir olan bir konforu da tagimis-
tir.

Son ytizyilda ortaya konan bilimsel caligmalar sonucu
hayatimiza giren yeni teknolojik araclar ile hayatimizda
yer alan olgular ve kavramlar saganak halinde diinyanin
belli bir yerinden degil her kosesinden yagmaktadir. Bu
olumlu-olumsuz bilgi ve arz bombardimani altinda kalan
ve en ¢ok etkiye acik olan kesim ise ¢ocuklarimizdir. Kon-
foru talep eden insanoglu, bu konforun karsiligini 6zelde
aile, genelde tiim toplum olarak belli basli sorunlarin ¢ik-
mazinda kalarak 6demektedir. Bu ¢ikmaz sokaga varligini
kimi zaman bilerek kimi zaman da bir haz alma gayesi so-
nucunda girmekte yahut cocuklarimizin girmesine dogru-
dan ya da dolayli olarak sebep olmaktayiz.
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Yasayarak gordiiglimiiz tiim faydalar1 bakarak tekno-
lojinin mutlak bir su¢ sorumlusu olarak gosterilemeyecegi
elbette ki cok aciktir. Bilim insanlarinin yillarca gayret ede-
rek ortaya koydugu bu iiriinlerin kullanim amaci insanog-
luna zarar vermek degildi, degildir. Peki, bu iiriinleri ortaya
koyanlar iclerine ¢ikmaz sokaklar mi ilave ettiler? Bunu
kesin olarak cevaplayamayiz. Ornegin bigak atélyesinde
ekmek bicagi iireten usta yahut iireticiler netice itibariyle
ticari bir urtin ortaya koymustur. O bicakla o magazadan
cikan sahsin neler yapacagi onu ilgilendirmez ve tabiidir
ki o bicag birilerine zarar versin diye de tiretmemislerdir.
Evet, yukarida bahsedildigi gibi o ¢ikmaz sokaga o bicakla
giren ve girmek isteyen insanoglunun kendisidir.

Teknoloji hususunda o6grencilerime verdigim ornek
“camurlu su” gibidir. O su aritilip i¢cilmelidir. Yoksa hem
icene hem cevresindeki insanlara verecegi zarar1 hesapla-
mak kolay olmayacaktir. iste bu ¢ikmaz sokakta kalip ne-
reye gidecegini bilmeyen ve elindeki teknolojik aletler ile
iliskisini kontrol edemeyen ¢ocuk ve genclerimiz 6zellikle
2000’li yillardan sonra “Internet Kaynakli Sanal Bagim-
lilik” tehlikesine maruz kalmaktadir. Ailelerin ve ogret-
menlerin cocuklarimizi bu tehlikeden nasil koruyacaklari-
n1 gosteren ¢oziim yollarindan bahsedecegiz. Bu calismada
diger bagimlilik tiirlerinden degil sadece sanal bagimlilik
ile ilgili sorun ve ¢6ziim yollar1 izerinde durulacaktir.

internet Bagimliig

Giiniimiizde teknoloji hayatimizin her alanina hakim
olmaya basladi. Microsoft Arastirma Laboratuvar: bagkan
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yardimcisi Chris Bishop’un belirttigi gibi teknoloji: “ Top-
lumlar: gegen iki yiizyilda fizik ve kimyanin degistirmis oldu-
gu kadar biiyiik bir derinlikle” degistirmektedir.[1] Onceden
zahmet cekerek banka subelerine giden insanlar artik evle-
rindeki sanal ATM’ler ile islerini rahatlikla halledebilmek-
tedir. Selamlasmalari, e-mail, sms yoluyla ¢abucak yap-
makta, cebimize sigan bir diinya icerisinde yer almaktay1z.
Iste bu yeni diinya; Siber Diinya’dir.[2]

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizl1 degisim, inter-
netin yayginlagmasi ve tiim iletisim cihazlarinin birbirine
baglanmasi yeni bir sorunun ortaya ¢ikmasina neden oldu.
Bu sorun oturdugunuz yerden size saldir1 yapilmasina ola-
nak sagliyor. Bilgisayar viriislerinin; yazilimlar, donanimlar
ve iletisim aglariniza saldirilari karsisinda sadece iiriin talep
eden ve icerigi ile ilgili ¢cok fazla bilgi sahibi olmayan aile-
ler ve cocuklarin kaldig1 tehlike apagik ortadadir.[2] Iletisim
cihazlarinin bu kadar birbiriyle ilintili oldugu ortamda 2014
yilinda 317 milyon, 2015 yilinda ise 431 milyon yeni zararl
yazilimin sanal diinyaya salindig1 [3]; [4] diistiniildigiinde
savunmamizi artirmak zorunda oldugumuz apagiktir.

internet bagimlilig1, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan belirlenen psikiyatrik siniflandirma sistemi ice-
risinde yer almadig icin teknolojik, davranigsal bir bagim-
lilik olarak literatiirde yer almaktadir [5]; [6]. Bu bagimlilik
tiirlinlin madde tarafini teknoloji; bagimlilik tarafini ise
siirekli yenilenen ve artan diizeyde tatmin alma olusturur.

Bir davranis, tutum, hareket, eylem sonuclari itibariy-
le verdigi zarar ortaya koydugu odiillerden agir basiyorsa
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bagimlilik yapicidir. Kaldirim parkeleri arasindaki kiremit
renkli ayirilmis bloklara basmadan yiiriimek, is makinesi
seyretmek karsi konulmasi zor olsa da bagimlilik yapici de-
gildir. Clinku tehlikeli degildir. Bagimlilik, zarar verici ve
ondan kurtulmasi, vazgecmesi giic bir deneyime derinden
bagli olmaktir.

Yemek, icmek, birtakim maddeleri viicuda zerk etmek
ya da sigara icmek davranigsal bagimlhlik degildir. Clinki
bunlar bir maddeyle ilintili bagimliliktir. Kisi kisa vadede
biiytik bir psikolojik gereksinimi karsilamakla birlikte uzun
vadede Oonemli Olgilide ona zarar getirecek bir davraniga
kars1 koyamiyorsa, bu davranigsal bagimliliktir.[7] Dav-
ranigsal bagimlilik, durmak istediginiz ve yiizleseceginiz
sorunlar bilerek ayni davranisi yapmay siirdirmektir. O
davranisi ya da maddeyi oyle arzularsiniz ki sizi aile, okul,
is, sosyal hayat icindeki sorumluluklarinizi yerine getir-
menizi engeller.[8] Internet bagimliligi iste bu davranigsal
bagimliliklar arasinda diirtii kontrol bozukluklar1 kapsa-
minda yer alan bir bagimlilik tiiriidiir.

Bir davranisin kisiligimizde yer edinebilmesi icin giic-
lii ve duygusal bir etkiye sahip olmasi gerekmektedir. Eger
bu etkiye sahip ise o davranis kendini tekrar ettirir ve bu
da aligkanlik halini alir [8]. Bu aligkanlik ile zaman gecirme
durumu arttikc¢a (tolerans gelistirme) ve bu davranis anlik
ya da degisken oranda pekistik¢e onu diistinmedigimiz bir
animiz dahi olmaz. Bagimliligin olusma stireci bu sekilde-
dir. Internet bagimlihiginda ilk adim: kisiligimizde var olan
(patalojik yatkinlik) bazi sorunlarin (melankoli, anksiyete
vb.) ya da cevremizin cihazlar ve iclerindeki kayitsiz kali-
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namayan iceriklerle bizi tanigtirmasidir. Ik deneyimde al-
digimiz glicli ve duygusal etki ile ilk baslarda bu davranig
aliskanlik haline gelmektedir. Glin boyunca bu aligkanligin
devam etmesini saglayan cevremizdeki kisilerin ¢evrimi-
ci eglence etkinliklerini gordiikce tetiklenen bu aligkanlik
bagimlilik asamasina ge¢cmektedir. Clinki siz ve ¢evreniz
birbirinize karsi siirekli uyarict konumunda olmaktasiniz.
Bu davranis yahut diirtii dongtisii unutmaya calistiginiz ve
igrendiginiz sarkinin dilinize dolanmasi gibi degildir. Sii-
rekli bir 6diil beklentisi icindesiniz ve bu odiilleri almak
icin belli bir zaman o cihaz basinda parmak ve zihin calis-
masi1 yapmanaiz yeterlidir.

Internet bagimlilarinda, internete ve cihazlara karsi
yoksunluk belirtileri ise bireyde mahrum kalma durumun-
da; acelecilik, duygu somiiriisii, geri cekilme, duygu durum
bozuklugu, sosyal anksiyete vb. davraniglar ortaya cikar-
masidir. Ancak bu durum internet bagimlilarini bagimlili-
ga yatkin kisilikler olarak aciklamay: kolay hale getirme-
melidir.[7] Zira bu adaletsiz, insaniyetten uzak bir bakig
acisidir. Clinkii bagiml insanlar diirtiilerini kontrol ede-
miyor diye zayif insan tiirii degildir. Sadece yanlis yerde
yanlis zamanda bulunmus olabilir; yanlis egitim ve yetis-
me tarzina maruz kalmig olabilir. Clinkii yukarida bahset-
tigimiz gibi internetin tetikleyici, hatirlatici, en acik ifa-
desiyle ipucu unsurlari olan cihazlar her yerde ve herkesin
elinde bulunmaktadir. Bir uyusturucu madde bagimlisinin
bu kadar acik uyaricilar1 toplum icinde gordiigiinii ve nasil
hareket edecegini bir diisiiniin!

Internet ile zaman geciren kisilerin amaglar1 birbir-
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lerinden farkli olsa da belli ortak noktalar bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda sunlari siralayabiliriz:[9]

» Interneti bir eglence araci olarak gormek.

e Ayni diisuiince yapisinda olduguna inandigi bireyler
ile ayn1 ortami paylagmak.

» Sohbet ve iletisim ihtiyacini sanal yollar ile gidermek.
+ Can sikintisi, vakit 6ldiirme amaciyla kullanmak.

» Sosyokiiltiirel aktivitelere katilimda isteksizlik.

« Internet arkadaghklarini tercihen iistiin tutmak.

« Interneti kullanarak evrensel vatandas olmaya ca-
lismak.

Internet ve cihaza kars1 bagimliliklar ile ilgili cok ce-
sitli tipte bagimliliklar vardir. Bunlar soyle siniflandiril-
maktadir:[10] [11]

e Pornografi

 Bilgisayar bagimliligi

» Rol oyunlar1 bagimlilig1

« Bilgisayar oyunlar1 bagimlilig1
e Kumar bagimlilig

e Sosyal medya bagimlilig

« Patalojik internet kullanimi

e Chat/Sohbet bagimlilig



